
6A 周美欣 

如何在日常生活中實踐環保生活模式 

 

   近年，隨着現代人生活素質的提高，大家對環保的重視日益加

深。那麼，我們該如何實踐環保呢？其實，只需牢記三個字，環保

便能變得簡單許多。 

 

  第一，「養」。養成良好的生活習慣是環保的基礎。名人沃茲基

說過：「環保是全人類將來生活的希望。」可見環保有多重要。哪怕

是隨手關燈也好，關緊水龍頭也好，都是環保的體現。因此，我們

要把環保成為日常。 

 

  第二，「盡」。在日常生活中，我們經常把物資浪費，那麼要怎

樣才能做到物盡其用呢？我們經常做錯這些事：總是喜新厭舊，圓

珠筆用了一半就不用了，很快又用新的；全新的書本用了幾頁就不

用了，把最近買的新本子拿了出來使用；顏料只是用了一點就捨棄

了。這些行為都是十分不可取的，浪費了許多資源。所以，我們要

物盡其用，不能浪費。 

 

  第三，「重」。這個「重」字，意思是循環利用，這是最重要

的，也是最不容易做到的。那我們怎樣才能做到循環利用呢？例如

洗菜的水可以用來澆花，穿不下的衣物可以捐給有需要的人，用過

的筆換一支筆芯等等。 

 

  總而言之，要在生活中實踐環保生活模式是一件不容易的事。

我們要養成環保的習慣、物盡其用和循環利用。只要我們能夠做到

以上三項，難道不是為地球盡一份力嗎？ 

 

 

 


